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Powerriegel statt Null-Diät 

 
Leistungssportler und Zeitungsjournalisten haben eines gemeinsam: Sie geben 
ihre ganze Kraft und Energie her. Manch ein Arbeitstag in der Redaktion ist wie 
ein Marathonlauf: Themensuche, Konferenz, Recherche, Interviews, Termine 
vor Ort und dann noch schreiben. Immer unter Zeitdruck. Denn die Zeitung 
muss fertig werden. Am nächsten Tag geht das Ganze wieder von vorne los. 
 
Dauerläufer haben irgendwann keine Energie mehr, wenn die Ernährung nicht 
stimmt. Das gilt auch für Zeitungsjournalisten: Das BDZV-„Angebot“ von 0,8 
Prozent mehr Gehalt ist viel näher an der Null-Diät als am Powerriegel, der 
ausreichend Energie gibt. Deswegen erwarten wir von den Zeitungsverlegern 
ein deutlich verbessertes Angebot für höhere Gehälter und Honorare. Am 19. 
April ist es wieder so weit, die dritte Tarifrunde findet in Berlin statt. 
 
 
Kontakt:  
DJV-Referat Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Hendrik Zörner, Berlin 
Tel. 030/72 62 79 20, Fax 030/726 27 92 13 
 
Sie finden alle DJV-Tarifinfos unter www.djv.de. Informieren Sie sich auch auf 
Facebook und Twitter. Der Twitter-Hashtag lautet #TVTZ16.  
 


